
水的浪费是惊人的，一个关不紧的水龙头，一个月可以流掉 1至 6 立方米水；

一个漏水的马桶，一个月要流掉 3至 25立方米水；一个城市如果有 60万个水

龙头关不紧、20万个马桶漏水，一年可损失上亿立方米的水。因此，在日常生

活中掌握一些水的小常识是很有必要的。

一、刷牙

浪费：不间断放水。

节水：用口杯接水。

二、洗衣

浪费：洗衣机不间断地边注水边冲淋、排水的洗衣方式。

节水：衣物集中洗涤，减少洗衣次数；小件、少量衣物提倡手洗；洗涤剂投放适

量。

三、洗浴

浪费：过长时间不间断放水冲淋；盆浴时放水过多以至溢出，或一边打开水塞一

边注水。

节水：间断放水淋浴，搓洗时及时关水，避免过长时间冲淋。盆浴后的水可用于

洗衣、洗车、冲洗厕所、拖地等。

四、炊事

浪费：水龙头大开，长时间冲洗；烧开水时间过长，水蒸汽大量蒸发；用自来水

冲淋西瓜、水果。

节水：先用纸擦除炊具、食具上的油污，再洗涤；控制水龙头流量，改不间断冲

洗为间断冲洗。

五、洗车

浪费：用水管长时间冲洗。

节水：用水桶盛水洗车；使用洗涤水、洗衣水洗车；使用节水喷雾水枪冲洗；利

用机械自动洗车。洗车水处理后循环使用。



六、浴室如何节约用水？

答：不要把烟灰、剩饭、废纸等倒进马桶用水冲。

装一个贮水量小的抽水马桶，这样冲一次可节省 5-7加仑水。

淋浴器安装节水龙头，选择较短，不用太长水管的淋浴器。

经常检查自来水管的水龙头和水管，看看是否漏水。即使是漏一小滴水，一个月

就白白流掉 1500加仑。

七、厨房如何节约用水？

答：洗蔬菜时不要一直开大水龙头，而是先在清水槽中洗干净再用水冲洗一遍。

如果不用洗碗机清洗盘、碗，也不应直接用水冲洗。把要洗的食具先放入一个水

槽洗净后，再放入另一个水槽快速冲洗。

八、家庭节水的主要方法有哪些？

答：一是使用水冲厕所的家庭，可在水箱内放置 1－2块砖，以减少排水量，达

到节水的目的。

二是少用洗衣机，因为用洗衣机洗衣服要比手工洗耗水量多一倍。为节约用水，

除被子、床单等大件用洗衣机洗，其他小件衣服用手工洗为好。

三是采取综合利用、一水多用的办法节水。如淘米水可用来浇花；洗脸水可用来

洗衣或洗脚。

九、家庭节水应注意哪些事项？

答：及时关紧正在滴水的水龙头。

在厕所蓄水箱里装一个节水装置。

不要在中午浇花，因为中午阳光强，水易蒸发。

在水龙头上装个流水控制器，可以节约大量用水。

告诉全家成员，在洗蔬果、洗手绢、刮胡子时，不应让水龙头开着。



在你家水龙头处写上“请注意节约用水”。

停电停水后，当你外出时请拧紧水龙头。

十、家庭一水多用一般有几种方法？

答：基本有四种方法：

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。


